
 
 

Пояснительная записка  

Учебный план СОО МБОУ «Лицей № 22» (далее учебный план) для профильных 10-х 

классов составлены в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО к учебному плану 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, и с учётом вариантов 

федеральных учебных планов для социально-экономического, технологического и 

естественнонаучного профилей. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе 

и 68 учебных недель за два учебных года. 

Учебный план СОО МБОУ «Лицей № 22»  

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, 

определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию, 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и годам. 

Учебные планы СОО МБОУ «Лицей № 22» для 10-х классов социально-эконмического, 

технологического и естественнонаучного профилей и выступают в качестве одного из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 

образовательной программы среднего общего образования в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО и ФОП СОО, являются неотъемлемой частью образовательной программы уровня 

среднего общего образования и обеспечивают преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность изучения родного языка (русского).  

 Требования к наполнению учебного плана закреплены в нормативной базе.  

Таблица 1  

Сведения о нормативной базе 

№ 

п/п 

Название документа Выходные данные 

Федеральные документы 

1.  Конституция РФ (ст. 43, 44)  

2. Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ (в 

действующей редакции)   

3. Федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего 

общего образования 

Приказ Министерства образования и науки 

РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об 

утверждении федерального 

государственного образовательного 

стандарта СОО" 

4.    «О внесении изменений в 

федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего 

общего образования, утверждённый 

приказом Министерства образования и 

Приказ Министерства просвещения РФ от 

12.08.2022 г. N 732 "О внесении изменений 

в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего 

образования", утвержденный приказом 
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науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. N 413»  

Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 

413" 

7. Федеральная образовательная 

программа среднего общего 

образования 

Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

“Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего 

общего образования” 

8. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» 

Утверждены Постановлением Главного 

государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

 

9. Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению 

безопасности и безвредности для 

человека факторов среды обитания 

(СанПиН 1.2.3685-21) 

Утверждены Постановлением Главного 

государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

10. «Об организации внеурочной 

деятельности при введении 

федерального государственного 

образовательного стандарта общего 

образования» 

Инструктивно-методическое письмо 

Департамента общего образования 

Министерства образования и науки РФ от 

12.05.2011г. № 03-296 

Региональные документы 

1. «О введении обновлённых 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

начального общего и основного 

общего, среднего общего 

образования» 

Приказ Департамента образования 

Ивановской области от 24.03.2023 № 348-о 

«О внесении изменений в приказ 

Департамента образования Ивановской 

области от 18.11.2021 № 1182-о «О 

введении обновлённых федеральных 

государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного 

общего образования» 

Документы МБОУ «Лицей № 22» 

1. Устав МБОУ «Лицей № 22» Утвержден начальником управления 

образования Администрации города 

Иванова (приказ № 371 от 03.06.2015)  

2. Программа развития МБОУ «Лицей 

№ 22» на 2022- 2026 годы 

Согласована с Управляющим советом 

(протокол №18 от 18.12.2021).  

Согласована с Управлением образования 

администрации города Иваново.  

Утверждена директором МБОУ «Лицей № 

22» (приказ №167-О от 24.12.2021) 

3. Лицензия на осуществление 

образовательной деятельности 

Выдана 10.08.2015 года Департаментом 

образования Ивановской области (серия 

37Л01, № 0000915) регистрационный № 

1376  

 

На основании Устава МБОУ «Лицей № 22» в календарном учебном графике определен 

следующий режим работы лицея:  

- пятидневная рабочая неделя – 10-11 классы; 

- продолжительность учебного года в 10 классах 34 учебные недели;  

- продолжительность урока– 40 минут.  
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Организация образовательной деятельности по образовательной программе среднего 

общего образования МБОУ «Лицей № 22» основана на дифференциации содержания с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающей углубленное 

изучение отдельных учебных предметов (профильное обучение) и предусматривает 

организацию активных форм самостоятельной деятельности учащихся, выполнение ими работ 

исследовательского характера.  

Образовательная программа 10-11 классов обеспечивает реализацию учебных планов трёх 

профилей обучения (социально-экономический, технологический, естественно-научный). В 

МБОУ «Лицей № 22» традиционно на углублённом уровне изучается математика, и это 

является преемственным по отношению к предыдущим уровням образования. Именно поэтому 

во всех профилях уровня СОО предмет «Математика», включающий в себя курсы «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», изучается на 

углублённом уровне. 

Учебный план СОО МБОУ «Лицей № 22» состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Преподавание элективных 

курсов осуществляется при участии преподавателей ФГБОУ ВО «Ивановский государственный 

университет» в рамках научно-образовательного центра «ИвГУ – лицей № 22: открытое 

пространство возможностей». 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями: 

 Русский язык и литература 

 Родной язык и родная литература 

 Иностранные языки  

 Общественно-научные предметы 

 Математика и информатика 

 Естественно-научные предметы  

 Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

Учебный план каждого профиля включает 15 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Родной язык», «Родная литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривает изучение 3 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующих профилю обучения предметных областей: 

 социально-экономический профиль 
        – математика, обществознание, иностранный язык (английский); 

 технологический профиль  
 – математика, физика, информатика; 

 естественно-научный профиль  
       – математика, химия, биология. 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, 

как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В основу учебного плана 

положен вариант федерального учебного плана социально-экономического профиля 

с углубленным изучением математики и обществознания при пятидневной учебной неделе, 

который дополнен изучением на углублённом уровне английского языка, востребованного в 

социальной сфере современного мира.  

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы из предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественно-научные предметы». 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии, развивающиеся в регионе науки химической отрасли. В данном профиле на 



углублённом уровне изучаются предметы и дополнительные курсы из предметных областей 

«Математика и информатика» и «Естественно-научные предметы».  

Учебный план каждого профиля профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

Учебным планом СОО МБОУ «Лицей № 22» предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов).  

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 

выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью 

приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей 

знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и 

способов действий при решении практических задач, а также развития способности 

проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности 

(познавательной, конструкторской, социальной, художественно-творческой, иной).  

Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся уровня СОО в учебных 

планах 10-х классов выделяется 1 час в неделю. Выполнение индивидуального проекта в 10-11-

х классах лицея регламентируется Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-11-х 

классов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает элективные курсы, предметы и курсы по выбору и определяет время, отводимое на 

изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), потенциала педагогического 

коллектива, обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное 

развитие обучающихся, в том числе на основе интеграции с внеурочной деятельностью. 

Учебный план может быть реализован с использованием дистанционных образовательных 

технологий и электронных образовательных ресурсов, при этом объём аудиторных занятий и 

объём самостоятельного изучения материала может составлять 67% и 33% соответственно. 

Преподавание предметов имеет необходимое программно-методическое обеспечение 

согласно приказу Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 г. № 858 «О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (в редакции Приказа Министерства просвещения от 

21.07.2023 № 556).  

Таблица 2  

10 класс социально-экономического профиля 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Кол-во часов в неделю  

Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 

Пятидневная учебная 

неделя 

10 кл. 

(2023-24г.) 

11 кл. 

(2024-25г.) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 0,5 0,5 34 

Родная литература  Б 0,5 0,5 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

У 4 (4) 4 (4) 272 

Математика и 

информатика 

Математика У 6  7  442 

Информатика Б 1 (1) 1  (1) 68 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 136 

Обществознание У 4 4 272 

География Б 1 1 68 



Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2  2 (1) 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1  1 68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 (2) 2 (2) 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 68 

Индивидуальный проект ЭК 1 - 34 

Всего:  32 32 2176 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 2 

 

1. Основы финансовой грамотности ЭК  1 1 68 

2. Основы правовых знаний ЭК  1 1 68 

ИТОГО по учебному плану  34 34 2312 

 

Таблица 3 

10 класс технологического профиля 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Кол-во часов в неделю  

Кол-во 

часов за два 

года 

обучения 

Пятидневная учебная 

неделя 

10 кл.  

(2023-24г.) 

11 кл. 

(2024-25г.) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 0,5 0,5 34 

Родная литература Б 0,5 0,5 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3(3) 3(3) 204 

Математика и 

информатика 

Математика У 8 (2) 8 (2) 544 

Информатика У 3(3) 3(3) 204 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 136 

Обществознание Б 1 1 68 

География Б 1 1 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 4(1) 5(1) 306 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 (2) 2 (2) 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Индивидуальный проект ЭК 1 - 34 

Всего: 34 34 2312 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 - - - 

ИТОГО по учебному плану  34 34 2312 

 

 

 

Таблица 4  

10 класс естественно-научного профиля  



Предметная область Учебный предмет Уровень 

Кол-во часов в неделю Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 

Пятидневная учебная 

неделя 

10 кл. 

(2023-24г.) 

11 кл. 

(2024-25г.) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 0,5 0,5 34 

Родная литература Б 0,5 0,5 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 (3) 3 (3) 204 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 7 442 

Информатика Б 1 (1) 1 (1) 68 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 136 

Обществознание Б 1 1 68 

География Б 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Химия У 3 (1) 3(1) 204 

Биология У 3 3 204 

Физика Б 2  2 (1) 136 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 (2) 2 (2) 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

Индивидуальный проект ЭК 1 - 34 

Всего:  32 32 2176 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2  

1.1. Трудные вопросы органической химии  ЭК по 

выбору 
1 (в) 1 (в) 68 

1.2. Трудные вопросы неорганической химии  

2. Молекулярные основы наследственности ЭК  1 1 68 

ИТОГО по учебному плану   34 34 2312 

 

Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся в 10 классе и итоговой государственной аттестацией 

в 11 классе, позволяющей установить соответствие индивидуальных образовательных 

достижений обучающихся планируемым результатам освоения образовательной программы 

среднего общего образования. 

  Промежуточная аттестация и решения, принимаемые по её итогам, регулируются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Лицей № 22». 

  Промежуточная аттестация проводится как письменно, так и устно. Формами проведения 

промежуточной аттестации являются: контрольная работа, диктант, изложение, сочинение, 

тестовая работа, защита проекта, собеседование, ответы на вопросы по билетам, реферат, зачёт, 

сдача нормативов по физической культуре и т.д.. 

Сроки проведения промежуточной аттестации – последняя декада мая 2023-2024 учебного 

года в соответствии с календарным учебным графиком. 
Таблица 5 

Формы проведения промежуточной аттестации в 10 классах  

Предмет 10 класс 

Русский язык Контрольная работа 

Родной язык (русский) Тестовая работа 



Литература Сочинение 

Математика Контрольная работа 

Информатика Накопительная отметка 

Иностранный язык Тестовая работа 

Физика Контрольная работа 

Астрономия Накопительная отметка 

Химия Контрольная работа 

Биология Тестовая работа 

География Тестовая работа 

Экономика Накопительная отметка 

Право Накопительная отметка 

История Тестовая работа 

Обществознание Контрольная работа 

Физическая культура Накопительная отметка 

Основы безопасности жизнедеятельности Накопительная отметка 

*На административный контроль выносится промежуточная аттестация по 

русскому языку, математике и предметам, изучаемым на углублённом уровне.  

 

На основе учебного плана СОО (в соответствии с требованиями ФГОС СОО и 

ФОП СОО) МБОУ «Лицея № 22» составляются учебные планы каждого класса, 

расписание уроков. 

 

 

 

 

 


